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รายงานการวิจัยในช้ันเรียน เรื่อง ผลการจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ในการ

พัฒนาความสามารถทางการพูด ของผู้เรียนออทิสติก ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ า

จังหวัดอุตรดิตถ์  เป็นวิจัยในช้ันเรียนที่ผู้วิจัยได้ศึกษานวัตกรรมที่ได้รับการพัฒนาแล้วมาปรับประยุกต์ใช้ในการ

แก้ปัญหาเรื่องการความสามารถทางการพูดของผู้เรียนออทิสติก ซึ่งส่งผลให้นักเรียนสามารถทางการพูดดีข้ึน 

ผู้วิจัยหวังว่ารายงานการวิจัยในช้ันเรียนฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ใน

การพัฒนาผู้เรียนออทิสติก หรือนักเรียนที่มีความบกพร่องในประเภทอื่นๆ ที่มีปัญหาด้านการพูดในลักษณะ

คล้ายๆ กันนี้ ให้มีพัฒนาการที่ดีข้ึนต่อไป 
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ชื่อเรื่องวิจัย  
ผลการจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ในการพัฒนาความสามารถทางการพูด  

ของผู้เรียนออทิสติก ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

ความส าคัญของปัญหาวิจัย  
หลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่ม ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ า

จังหวัดอุตรดิตถ์ (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2564) ประกอบด้วย 6 ทักษะพื้นฐาน ซึ่งอยู่ภายใต้พัฒนาการทาง
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา และความสามารถในการพึ่งพาตนเอง การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของเด็ก
แต่ละคน ทักษะพื้นฐานแต่ละทักษะ ได้แก่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะการ
ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน ทักษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษา ทักษะทางสังคม เป็นทักษะที่มุ่งให้
เด็กพิการได้ใช้ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ การรับรู้ จากการเล่น การปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน  

จากการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน ห้องเรียนช่วงอายุ 0 -6 ปี พบผู้เรียนออทิสติก 1 ราย  
อายุ 4 ปี สามารถปฏิบัติกิจกรรมตาม 5 ทักษะพื้นฐานได ้มีพัฒนาการเหาะสมตามวัย แต่ยังไม่สามารถปฏิบัติ
ได้เหมาะสมตามวัย 1 ทักษะคือ ทักษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษา ที่ก าหนดให้ผู้เรียนสามารถรับรู้ 
แสดงออกทางภาษา และสื่อสารได้อย่างเหมาะสม ในเรื่อง การรับรู้เสียงและค า ประกอบด้วย การรับรู้เสียง 
การรับรู้ค าพูด  การสื่อสาร ประกอบด้วย การแสดงสีหน้าท่าทางต่อสิ่งเร้า การออกเสียงค าและการใช้ค าพูด  
การออกเสียงพยัญชนะ และสระ ซึ่งความสามารถปัจจุบันของผู้เรียนคือ สามารถออกเสียงค า 1-3 พยางค์ได้ 
แต่ยังไม่สามารถพูดเป็นประโยคได ้

ผู้วิจัยจึงเห็นว่า ควรแก้ปัญหานี้ เพื่อเสริมสร้างการพัฒนาทางด้านการฟังและการพูด เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถพูดเป็นประโยคได้ จึงได้ศึกษาแนวคิด การจัดประสบการณ์ ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
(Whole Language Approach) เป็นปรัชญาการสอนภาษาแนวทางหนึ่งที่ ค านึงถึงลักษณะหน้าที่ของภาษา 
และพัฒนาการทางภาษาของเด็ก สนับสนุนให้เด็กได้ใช้ภาษาอย่างมีความหมาย ในชีวิตประจ าวัน กิจกรรม
หนึ่งที่น่าสนใจคือการอ่านร่วมกัน (Shared reading) ที่เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมใน การฟัง สนทนาโต้ตอบ
เกี่ยวกับนิทาน ได้เรียนรู้ภาษาอย่างเป็นองค์รวม (สุภัทรา คงเรือง, 2560) ท าให้เด็กมีจิตลักษณะ และมีเจตคติ
ที่ดีตอ่อการเรียนรู้ภาษาเพราะการสอนภาษาโดยวิธีธรรมชาติหรือการสอนภาษา แบบองค์รวมเป็นการสอน
ภาษาที่ส่งเสริมให้เด็กกล้าและมั่นใจในตนเองในการใช้ภาษา ซึ่ง Goodman (ส านักงานคณะกรรมการการ 
ศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551 อ้างถึงใน Goodman, 1980) เป็นผู้น าทางความคิดคนส าคัญ ได้เสนอแนวคิดที่มี
รากฐานมาจากทฤษฎี หลัก 3 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีว่าด้วยภาษาที่เช่ือว่า ระบบความหมายเป็นหัวใจส าคัญของ
ภาษา การสอนอ่านและเขียนไม่ควรแยกเป็นทักษะย่อย แต่เปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจสิ่งต่าง ๆ  รอบตัว และใช้
กระบวนการอ่านและเขียนเพื่อ ศึกษาสิ่งที่เขาส ารวจเรียนในสิ่งที่มีความหมายต่อผู้เรียน อีกทั้งการศึกษาของ
อัจฉรา ผิวพรรณ และคณะ ในปี 2560 เรื่อง ผลการจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติที่มี
ต่อพัฒนาการทางภาษาด้านทักษะการฟังและทักษะการพูด ของเด็กปฐมวัยที่ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง  ที่
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วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพัฒนาการทางภาษาด้านทักษะการฟังและทักษะการพูดของเด็กปฐมวัยที่ใช้ภาษาไทย
เป็นภาษาที่สองโดยการจัดประสบการณ์ตามแนวการสอน ภาษาแบบธรรมชาติ พบว่า เด็กปฐมวัยที่ใช้
ภาษาไทยเป็นภาษาที่สองที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติหลังได้ รับการจัด
ประสบการณ์มีค่าเฉลี่ยของพัฒนาการ ทางภาษาด้านการฟังและการพูดสูงกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์  
และการศึกษาของวราภรณ์ สุทธิวงศ์ และคณะ ในปี 2565 เรื่อง ผลการใช้แนวการสอนภาษาธรรมชาติเพื่อ
เสริมสร้างการพัฒนา ทางด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย พบว่า  หลังการจัดประสบการณ์โดยใช้แนว
การสอนภาษาธรรมชาติเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางด้านฟังและการพูดของเด็กปฐมวัยสูงข้ึนกว่าก่อน การจัด
กิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

จากแนวคิดที่และผลการวิจัยกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดการสร้างประสบการณ์ตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ ในการพัฒนาความสามารถทางการพูด ของผู้เรียนห้องเรียนออทิสติกช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์
การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการพูด ของผู้ เรียนออทิสติกอายุ 4 ปี ห้องเรียนช่วงอายุ  
0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ ระหว่างก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ตามแนวการ
สอนภาษาธรรมชาติ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เรียนออทสิติก เพศหญิง อายุ 4 ปี จ านวน 1 คน ห้องเรียนช่วงอายุ  
0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวัดอุตรดิตถ์ สามารถออกเสียงค า 1-3 พยางค์ได้ แต่ยังไม่สามารถพูด
เป็นประโยคได ้ ได้รับการคัดกรองโดยใช้แบบประเมินความสามารถพื้นฐาน (หลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการจ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่ม ของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจงัหวัดอุตรดิตถ์(ฉบับปรบัปรุง พุทธศักราช 
2563) และแบบประเมินพฒันาการ Denver II ว่ามีปัญหาพฒันาการทางด้านภาษา 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา  ประกอบด้วย 

  ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 

           ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถทางการพูด 
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 3. เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัย คือ เนื้อหาทักษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษา เรื่องการพูดเป็นประโยค 
ประกอบด้วย 10 ประโยค ได้แก่ 

1. ต้นกล้าทานอาหาร 
2. ต้นกล้าตากผ้า 
3. ต้นกล้ากวาดบ้าน 
4. ต้นกล้าเช็ดกระจก 
5. ต้นกล้ารดน้ าต้นไม ้
6. ต้นกล้าเกบ็ของเล่น 
7. ต้นกล้าพับผ้า 
8. ต้นกล้าใสเ่สือ้ 
9. ต้นกล้าใสก่างเกง 
10. ต้นกล้าใส่ถุงเท้า 

 
ประโยชน์ท่ีได้รับ  

1. ผู้เรียนออทิสติก อายุ 4 ป ีห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 
สามารถพูดเป็นประโยคได ้

2. ครูมีแนวทางในการน านวัตกรรมไปพัฒนาผู้เรียนที่มีลักษณะปัญหาแบบเดียวกัน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครัง้นี้  แบ่งเป็น 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
    1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

- พัฒนาการทางภาษา พัฒนาการทางการพูด และเด็กปฐมวัย จาก 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา เรื่อง แนวแนะวิธีการเลี้ยงดู ดูแล และพัฒนา
เด็กปฐมวัย ตามสมรรถนะเพื่อเพิ่มคุณภาพเด็กตามวัย 0 – 5 ปี 

- เด็กออทิสติก จาก พระราชบัญญัติการศึกษาส าหรับคนพกิาร 
- การจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ เพื่อพัฒนาการ

ทางด้านการพูดการจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ส า นั ก ง า น
คณะกรรมการการ ศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551 อ้างถึงใน Goodman, 1980) 

1.2 ออกแบบแผนการสอน การจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

 1.3 สร้างแผนการสอนและสื่อการจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ตามรูปแบบที่
ก าหนด  
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1.4 น าแผนการสอน การจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติไปให้นักสหวิชาชีพ 
จ านวน 3 คน ตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรม ได้แก่  

1) นางสาวเพ็ญแข โพธิรินทร์ นักกจิกรรมบ าบัด  
    ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์  
2) นางสาวจิตตินันท์ อินปั๋น นักจิตวิทยา  
    ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 
3) นางสาวมนัญชยา เชาว์แล่น ครูการศึกษาพเิศษ  
    ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 

 1.5 ผู้วิจัยปรบัปรุงแผนการสอน การจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ตาม
ค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 
 
2. การสรา้งเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 ศึกษาแนวคิดต่างๆ จากบทความ เอกสาร ต าราและรายงานการวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัด
ประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ และความสามารถทางการพูด 

2.2 สร้างแบบประเมินความสามารถทางการพูด และแบบบันทึกพฤติกรรมการพูด 
2.3 น าแบบประเมินความสามารถทางการพูด แบบบันทึกพฤติกรรมการพูด ไปให้นักสหวิชาชีพ

จ านวน 3 คน ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่  
1) นางสาวเพ็ญแข โพธิรินทร์ นักกจิกรรมบ าบัด  
    ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์  
2) นางสาวจิตตินันท์ อินปั๋น นักจิตวิทยา  
    ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 
3) นางสาวมนัญชยา เชาว์แล่น ครูการศึกษาพเิศษ  
    ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 

2.4 ผู้วิจัยปรบัปรุงแบบประเมินความสามารถทางการพูดและแบบบันทกึพฤติกรรมการพูด ตาม
ค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 

 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการดงันี ้

น าแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติไปใช้ทดลอง 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน 
วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที และบันทึกพฤติกรรมระหว่างใช้แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ โดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรม  มีตารางก าหนดการทดลอง ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 แสดงการก าหนดเวลาและกิจกรรมที่ใช้ในการจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
สัปดาห์

ท่ี 
ครั้ง
ท่ี 

เวลา กิจกรรม 

 
1 

   การประเมินความสามารถทางด้านการพูด ก่อนการทดลอง 
1 10.00 – 10.40 น. การจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ  

เรื่อง ต้นกล้าทานอาหาร 
1. เรียนรู้จากสถานการณ์จ าลอง การทานอาหาร  
2. การจัดสภาพแวดล้อมและสนทนาและเล่นบทบาทสมมติ

เกี่ยวกับการทานอาหาร 
3. อ่านหนังสือนิทาน “ต้นกล้า ช่วยงานบ้าน” ที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับการท ากิจวัตรประจ าวัน 
4. ท าใบงาน (แบบฝึกหัด) ที่เกี่ยวข้องกับการทานอาหาร 

2 10.00 – 10.40 น. การจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ  
เรื่อง ต้นกล้าตากผ้า 

1. เรียนรู้จากสถานการณ์จ าลอง การตากผ้า  
2. การจัดสภาพแวดล้อมและสนทนาและเล่นบทบาทสมมติ

เกี่ยวกับการตากผ้า 
3. อ่านหนังสือนิทาน “ต้นกล้า ช่วยงานบ้าน” ที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับการท ากิจวัตรประจ าวัน 
4. ท าใบงาน (แบบฝึกหัด) ที่เกี่ยวข้องกับการตากผ้า 

3 10.00 – 10.40 น. การจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ  
เรื่อง ต้นกล้ากวาดบ้าน 

1. เรียนรู้จากสถานการณ์จ าลอง การกวาดบ้าน  
2. การจัดสภาพแวดล้อมและสนทนาและเล่นบทบาทสมมติ

เกี่ยวกับการกวาดบ้าน 
3. อ่านหนังสือนิทาน “ต้นกล้า ช่วยงานบ้าน” ที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับการท ากิจวัตรประจ าวัน 
4. ท าใบงาน (แบบฝึกหัด) ที่เกี่ยวข้องกับการกวาดบ้าน 

4 10.00 – 10.40 น. การจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ  
เรื่อง ต้นกล้าเช็ดกระจก 

1. เรียนรู้จากสถานการณ์จ าลอง การเช็ดกระจก  
2. การจัดสภาพแวดล้อมและสนทนาและเล่นบทบาทสมมติ

เกี่ยวกับการเช็ดกระจก 
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สัปดาห์
ท่ี 

ครั้ง
ท่ี 

เวลา กิจกรรม 

3. อ่านหนังสือนิทาน “ต้นกล้า ช่วยงานบ้าน” ที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับการท ากิจวัตรประจ าวัน 
4. ท าใบงาน (แบบฝึกหัด) ที่เกี่ยวข้องกบัการเช็ดกระจก 

5 10.00 – 10.40 น. การจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ  
เรื่อง ต้นกล้ารดน้ าต้นไม้ 

1. เรียนรู้จากสถานการณ์จ าลอง การรดน้ าต้นไม้  
2. การจัดสภาพแวดล้อมและสนทนาและเล่นบทบาทสมมติ

เกี่ยวกับการรดน้ าต้นไม้ 
3. อ่านหนังสือนิทาน “ต้นกล้า ช่วยงานบ้าน” ที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับการท ากิจวัตรประจ าวัน 
4. ท าใบงาน (แบบฝึกหัด) ที่เกี่ยวข้องกบัการรดน้ าต้นไม ้

2 

6 10.00 – 10.40 น. การจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ  
เรื่อง ต้นกล้าเก็บของเล่น 

1. เรียนรู้จากสถานการณ์จ าลอง การเก็บของเล่น  
2. การจัดสภาพแวดล้อมและสนทนาและเล่นบทบาทสมมติ

เกี่ยวกับการเก็บของเล่น 
3. อ่านหนังสือนิทาน “ต้นกล้า ช่วยงานบ้าน” ที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับการท ากิจวัตรประจ าวัน 
4. ท าใบงาน (แบบฝึกหัด) ที่เกี่ยวข้องกบัการเกบ็ของเล่น 

7 10.00 – 10.40 น. การจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ  
เรื่อง ต้นกล้าพบัผ้า 

1. เรียนรู้จากสถานการณ์จ าลอง การพับผ้า  
2. การจัดสภาพแวดล้อมและสนทนาและเล่นบทบาทสมมติ

เกี่ยวกับการพับผ้า 
3. อ่านหนังสือนิทาน “ต้นกล้า ช่วยงานบ้าน” ที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับการท ากิจวัตรประจ าวัน 
4. ท าใบงาน (แบบฝึกหัด) ที่เกี่ยวข้องกบัการพับผ้า 

8 10.00 – 10.40 น. การจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ  
เรื่อง ต้นกล้าใสเ่สื้อ 

1. เรียนรู้จากสถานการณ์จ าลอง การใส่เสื้อ 
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สัปดาห์
ท่ี 

ครั้ง
ท่ี 

เวลา กิจกรรม 

2. การจัดสภาพแวดล้อมและสนทนาและเล่นบทบาทสมมติ
เกี่ยวกับการใส่เสื้อ 

3. อ่านหนังสือนิทาน “ต้นกล้า ช่วยงานบ้าน” ที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับการท ากิจวัตรประจ าวัน 
4. ท าใบงาน (แบบฝึกหัด) ที่เกี่ยวข้องกบัการใส่เสื้อ 

9 10.00 – 10.40 น. การจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ  
เรื่อง ต้นกล้าใสก่างเกง 

1. เรียนรู้จากสถานการณ์จ าลอง การใส่กางแกง 
2. การจัดสภาพแวดล้อมและสนทนาและเล่นบทบาทสมมติ

เกี่ยวกับการใส่กางเกง 
3. อ่านหนังสือนิทาน “ต้นกล้า ช่วยงานบ้าน” ที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับการท ากิจวัตรประจ าวัน 
4. ท าใบงาน (แบบฝึกหัด) ที่เกี่ยวข้องกบัการใส่กางเกง 

10 10.00 – 10.40 น. การจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ  
เรื่อง ต้นกล้าใส่ถุงเท้า 

1. เรียนรู้จากสถานการณ์จ าลอง การใส่ถุงเท้า 
2. การจัดสภาพแวดล้อมและสนทนาและเล่นบทบาทสมมติ

เกี่ยวกับการใส่ถุงเท้า 
3. อ่านหนังสือนิทาน “ต้นกล้า ช่วยงานบ้าน” ที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับการท ากิจวัตรประจ าวัน 
4. ท าใบงาน (แบบฝึกหัด) ที่เกี่ยวข้องกบัการใส่ถุงเท้า 

  การประเมินความสามารถทางด้านการพูด หลังการทดลอง 
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ขั้นตอนวิธีการใช้นวัตกรรม  
การจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ โดยใช้หลักการคือ 

1) การจัดให้ผู้เรียนได้เห็นตัวอย่างการใช้ภาษาที่เหมาะสมมีโอกาสในการใช้ภาษาให้เหมาะกับ
วุฒิภาวะและวัย  

2) จัดสภาพแวดล้อมและกิจกรรมต่างๆ ที่ เอื้ออ านวยต่อการพัฒนาภาษา โดยการจัด
สถานการณ์จ าลองตามประโยคที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ในแต่ละวัน ผู้เรียนกับผู้สอนร่วมกันท า
กิจกรรมตามประโยคที่จะได้เรียนรู้ในแต่ละวัน 

3) การใช้ภาษาสื่อสารระหว่างกัน เพื่อกระตุ้นให้เกิดพัฒนาการทางภาษาอย่างรวดเร็ว ผ่านการ
เล่านิทาน เรื่อง “แพนด้าท าอะไร” ที่เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับ 10 ประโยคที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ 

4) ให้ผู้เรียนท าใบงาน และจัดเก็บผลงานของผู้เรียนไว้ เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการทาง
ภาษาของเด็กผ่านผลงานของเด็ก 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. เก็บคะแนนจากแบบการประเมินความสามารถทางการพูด ก่อนการทดลอง 

2. สังเกตพฤติกรรมการพูดระหว่างใช้แผนจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที รวมทั้งหมด 10 ครั้ง สังเกตและบันทึกพฤติกรรม
การพูดระหว่างใช้แผนจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ลงในแบบบันทึกพฤติกรรม 

3.  เก็บคะแนนจากแบบการประเมินความสามารถทางการพูด หลังการทดลองในวันถัดไป 
 

 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการพูด ของผู้เรียนออทิสติกอายุ 4 
ปี ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ ระหว่างก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ในครั้งนี้ศึกษาจากกลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เรียนออทิสติกอายุ 4 ปี 
รับบริการแบบไป – กลับ ห้องเรียนช่วงอายุ 0-6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ ผู้วิจัยได้ท า
การประเมินความสามารถทางการพูด ใช้แบบประเมินความสามารถทางการพูด ประเมินก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ  เก็บข้อมูลก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ ท าการจัด
ประสบการณ์ โดยใช้การจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติระยะเวลา 2 สัปดาห์ ช่วงการฝึก
สัปดาห์ละ 5 วัน เป็นเวลาทั้งสิ้น 10 วัน และมีผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
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1. ผลการประเมินความสามารถทางการพูด 
 ตารางท่ี 2 แสดงระดับความสามารถก่อนและหลังการการจัดประสบการณ์ตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ 

ท่ี เน้ือหา ระดับความสามารถ 
ก่อนการพัฒนา 

ระดับความสามารถ 
หลังการพัฒนา 

1. ต้นกล้าทานอาหาร 2 5 
2. ต้นกล้าตากผ้า 2 5 
3. ต้นกล้ากวาดบ้าน 2 3 
4. ต้นกล้าเช็ดกระจก 2 2 
5. ต้นกล้ารดน้ าต้นไม ้ 3 5 
6. ต้นกล้าเกบ็ของเล่น 3 5 
7. ต้นกล้าพับผ้า 2 5 
8. ต้นกล้าใสเ่สือ้ 3 5 
9. ต้นกล้าใสก่างเกง 2 5 
10. ต้นกล้าใส่ถุงเท้า 2 5 

รวม (คะแนนเต็ม 50) 23 45 
ร้อยละ 46 90 

 
 
 
 



10 

 

 
 
แผนภูมิท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบค่าร้อยละของระดับความสามารถมทางการพูดก่อนและหลงัการการจัด
ประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ  

ก่อนการจัดประสบการณ์ ผู้เรียนมีคะแนนความสามารถในการพูด 23 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 46
 หลงัการจัดประสบการณ์ ผู้เรียนมีคะแนนความสามารถในการพูด 46 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 90 

จึงสรุปได้การเปรียบเทียบค่าร้อยละของระดับความสามารถทางการพูดก่อนและหลังการการ 
จัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ มีค่าเพิ่มข้ึนร้อยละ  44 

 
10.2 การวิเคราะห์เน้ือหาจากข้อมูลได้จากประเมินความสามารถทางการพูด ตอนท่ี 2 
จากการบันทึกพฤติกรรม ระหว่างประเมินความสามารถทางการพูด ก่อนการพัฒนา พบว่า ผู้เรียนมี

ความสนใจในการประเมินความสามารถ ให้ความร่วมมือกับผู้วิจัย โดยผู้เรียนสามารถพูดตามผู้วิจัยได้ เช่น เมื่อ
ผู้วิจัยแนะน าตัวละครว่าช่ือต้นกล้า ผู้เรียนสามารถพูดตามได้ แต่ยังไม่สามารถพูดเป็นประโยคได้ โดยการถาม
ตอบได้ ยังไม่เข้าใจค าถามที่ถามว่า “ต้นกล้าท าอะไร” มักทวนค าถามว่า “ต้นกล้าท าอะไร” ในกิจกรรมที่
ผู้เรียนไม่คุ้นเคย เช่น การกวาดบ้าน การเช็ดกระจก และสามารถตอบค าถามเป็นค า  ๆ หรือวลีสั้น ๆ ได้  
ในกิจกรรมที่ตนเองคุ้นเลย เช่น เก็บของเล่น รดน้ าต้นไม้ (ผู้เรียนใช้ค าว่า รดต้นไม้) มักสนใจสิ่งแวดล้อมรอบตัว
ได้โดยง่าย หากโดนหันเหความสนใจ ในขณะที่ไม่สามารถตอบค าถามได้ จะต้องการลุกออกจากที่นั่งที่ท าการ
ประเมิน แต่สามารถกลับมาสนใจได้ เมื่อผู้วิจัยกระตุ้นเตือนทางวาจา สามารถประเมินความสามารถทางการ
พูดได้จนจบในการประเมิน 1 ครั้ง 
 จากการบันทกึพฤติกรรม ระหว่างประเมินความสามารถทางการพูด หลังการพฒันา พบว่า ผู้เรียนมี
ความสนใจในการประเมินความสามารถ ให้ความร่วมมือกบัผู้วิจัย โดยส่วนใหญ่ผูเ้รียนสามารถพูดเป็นประโยค
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ไดส้มบรูณ์ โดยเรียบเรียงประโยคได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน และตอบค าถามได้อย่างมั่นใจ มีเพียง 2 ประโยค ที่
ผู้เรียนไม่สามารถพูดเป็นประโยคได้อย่างถูกต้อง ได้แก่ 

1. ต้นกล้ากวาดบ้าน ผูเ้รียนตอบว่า ต้นกล้าไม้กวาด  
2. ต้นกล้าเช็ดกระจก ผู้เรียนตอบว่า ต้นกล้าตากผ้า  
นอกเหนือจากนี้ ในขณะประเมิน ผู้เรียนยังสามารถท าการตอบค าถามได้อย่างต่อเนื่องทั้ง 10 ประโยค 

ไม่แสดงอาการสนใจสิ่งเร้า หรือสิ่งรบกวนจากภายนอก สามารถประเมินความสามารถทางการพูดได้จนจบใน
การประเมิน 1 ครั้ง 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผู้เรียนออทิสติกอายุ 4 ปี ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ มี
ความสามารถทางการพูด เมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ มีคะแนนเพิ่มข้ึน 12 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 44  
 
การสะท้อนความคิดต่อผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยที่พบว่าผู้เรียนออทิสติกอายุ 4 ปี ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ 
ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ มีความสามารถทางการพูดเพิ่มข้ึนร้อยละ 44  ผู้เรียนสามารถพูดเป็นประโยคได้
สมบูรณ์ โดยเรียบเรียงประโยคได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน และตอบค าถามได้อย่างมั่นใจ จ านวน 8 ประโยค 
จากทั้งหมด 10 ประโยค ซึ่งความสามารถทางการพูดที่เพิ่มข้ึนนี้เป็นผลมาจากการจัดประสบการณ์ตามแนว
การสอนภาษาธรรมชาติ สามารถช่วยเสริมสร้างความสามารถด้านการฟังและการพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า มีการน าการสอนภาษาแบบธรรมชาติโดยใช้กิจกรรมการอ่านร่วมกัน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่
ให้ เด็กได้คาดคะเนเนื้อเรื่อง เด็กได้ใช้ภาษาในการสื่อสารอย่างมีความหมาย มีล าดับข้ันตอนการสอนอย่างเป็น
ล าดับ เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการฟังการสนทนาโต้ตอบ มีการเรียนรู้ความหมายของค าผ่านกิจกรรม 
อีกทั้งยังส่งเสริม ให้เด็กเกิดความเช่ือมั่นในตนเองและเป็นนักคิดนักปฏิบัติได้อย่างมีความสุข (สุภัทรา คงเรือง, 
2560)  อีกทั้งการจัดประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันให้ผู้เรียน ได้ฝึกท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ฝึกฟังเรื่องราว
และนิทาน การสนทนา กันเกี่ยวกับนิทาน ฝึกการฟังค าถาม การตอบ ท าให้ผู้เรียน เข้าใจค าถาม ได้เรียนรู้
เกี่ยวกับ ค าศัพท์ต่าง ๆ เพราะเมื่อเด็กได้ฝึกฟังนิทานค าคล้องจองแล้ว เด็กจะเช่ือมโยงสิ่งที่อยู่รอบตัว เข้ากับ
สิ่งที่ได้ยิน ซึ่งเด็กทุกคนที่เกิดมาจะมีโครงสร้างทางภาษาศาสตร์อยู่ในตัวและเมื่อมา เรียนรู้โดยการสังเกตและ
การลอกเลียนแบบจากต้นแบบที่เด็กได้ยินหรือได้เห็นที่คนอื่น กระท าก็ท าให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ได้ดี เพราะ
เด็กทุกคนมีความสามารถอยู่ภายในเมื่อได้รับการเร้า และการเสริมแรงจากบุคคลใกล้ชิดด้วยกิจกรรมและ
วิธีการที่ เหมาะสม เด็กก็จะแสดง ความสามารถนั้นออกมาได้ดี ข้ึน  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด การจัด
ประสบการณ์ ตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ (Whole Language Approach) เป็นปรัชญาการสอน
ภาษาแนวทางหนึ่งที่ ค านึงถึงลักษณะหน้าที่ของภาษา และพัฒนาการทางภาษาของเด็ก สนับสนุนให้เด็กได้ใช้
ภาษาอย่างมีความหมาย ในชีวิตประจ าวัน กิจกรรมหนึ่งที่น่าสนใจคือการอ่านร่วมกัน (Shared reading) ที่
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เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมใน การฟัง สนทนาโต้ตอบเกี่ยวกับนิทาน ได้เรียนรู้ภาษาอย่างเป็นองค์รวม (สุภัทรา 
คงเรือง, 2560) อีกทั้งผู้วิจัยยังเลือกใช้ค าในประโยคที่มาจากบัญชีค าพื้นฐานช้ันเด็กเล็ก จ านวน 10 ประโยค 
โดยเลือกจากข้อเสนอแนะในการน าบัญชีค าพื้นฐานไปใช้คือเป็นค าที่เด็กเล็กใช้พูดในชีวิตประจ าวันที่มีความถ่ี
สูง เป็นค าที่ใช้บ่อยในท้องถ่ิน   และในสถานการณ์ต่าง ๆ   โดยไม่จ าเป็นต้องให้นักเรียนอ่านแบบแจกลูกและ
สะกดค าหรือผัน   ให้อ่านเป็นค าและเข้าใจความหมายของค านั้น ๆ  แต่อย่างไรก็ตามจากการประเมิน
ความสามารถทางการพูดพบว่า มี 2 ประโยค ที่ผู้เรียนไม่สามารถพูดเป็นประโยคได้อย่างถูกต้อง คือ ต้นกล้า
กวาดบ้าน ผู้เรียนตอบว่า ต้นกล้าไม้กวาด และต้นกล้าเช็ดกระจก ผู้เรียนตอบว่า ต้นกล้าตากผ้า ซึ่งในประโยค
ต้นกล้ากวาดบ้าน ผู้เรียนตอบว่า ต้นกล้าไม้กวาด เนื่องจากผู้เรียนตอบจากภาพไม้กวาดที่เห็น และอาจยังไม่
เข้าใจการพูดเป็นประโยคที่ถูกต้อง โดยเฉพาะในเรื่องของค านาม และค ากริยา ท าให้ผู้เรียนน าค านาม 2 ค ามา
ต่อกัน แต่ความหมายของประโยคที่ผู้วิจัยต้องการยังถูกต้อง แสดงถึงผู้เรียนสามารถรับรู้ และเข้าใจค าถามและ
ภาพจากหนังสือนิทานได้อย่างถูกต้อง ส่วนประโยคต้นกล้าเช็ดกระจก ผู้เรียนตอบว่า ต้นกล้าตากผ้า อาจ
เนื่องมาจากภาพในหนังสือนิทานอาจสื่อออกมาได้ไม่ชัดเจน เป็นเพียงภาพต้นกล้าถือผ้า ท าให้ผู้เรียนเกิดความ
สับสนกับกิจกรรมการตากผ้า ในงานวิจัยครั้งต่อไปจึงควรจัดท าหนังสือนิทาน ที่มีภาพประกอบสามารถสื่อสาร
ประโยคออกมาได้อย่างชัดเจน 
 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการจัดประสบการณ์ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ สามารถพัฒนาความสามารถ
ทางการพูดของผู้เรียนออทิสติกอายุ 4 ปี ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัด
อุตรดิตถ์ได้  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   


